Kvinnojouren Marta ar

¢ enideell férening
¢ partipolitiskt och religitst obunden

e Oppen for alla kufturella verksamheter som
kan bidra till att starka kvinnors personliga
och gemensamma frigorelse och verka for
jamstalidhet mellan kénen

e akiiv utdt med informerande verksamhet i
bl.a. skolor, féreningar och arbetsplatser

Vi pa kvinnojouren ar

kvinnor i olika aldrar och med olika bakgrund,
erfarenheter och utbildningar. Vi &r inga experter
utan vanliga medmanniskor som finns pa jouren
pa var fritid.

Anonymitet

Den kvinna som tar kontakt med jouren far vara
anonym. Alla som arbetar pa kvinnojouren har
avgett tystnadslofte och ingen  information
lamnas ut utan kvinnans medgivande.

Mans vald mot kvinnor

Begreppet omfattar alla former av méns vald
mot kvinnor och tiejer: fysisk/jpsykisk miss-
handel, incest, valdtékt och andra sexuella
Overgrepp.

| prakiken kombineras olka former av miss-
handel. Valdet har samma orsaker, avsikter
och konsekvenser oberoende av i viken form
det utbvas.

I var lokal finns
aven tjejforum Grynet

Telefon: 0372-814 81
E-post: ljungby@roks.se

Vi finns for dig om du...

.. k&nner dig hotad eller fortryckt

.. behdver nagon att tala med och

nagon som lyssnar

.. behover stdd i akuta nodsituationer

sasom misshandel, valdtakt, incest
eller andra krankningar

.. behdver ett skyddat boende

.. behdver hjalp att kontakta advokat,

polis, sociala myndigheter etc.

.. har nagon i din bekantskapskrets

som behdver vart stod

.. Sjalv ar intresserad av var

verksamhet

Tag kontakt med oss
tel 0372-814 85



Vill du bli mediem?

Du kan jobba aktivt
eller vara stodmedlem!

Ring oss pa telefon 0372-814 85

eller satt in medlemsavgiften 200:-/ar
eller annat bidrag, som vi tacksamt tar
emot pa postgiro 98 84 91-7

vValkommen som medlem!

Kvinnojouren Marta
Olofsgatan 3b
341 30 Ljungby
Telefon: 0372-814 85
E-post:ljungby@roks.se

Jag har...

. ratt att bli behandlad med véardighet
och respekt

.. ratt att slippa psykisk och fysisk miss-
handel

.. ratt att fa mina rattigheter tillgodosed-
da och forhandlade innan
forhallandet avslutas

.. ratt att aga mina tankar och kanslor

.. ratt att arligt och uppriktigt tala om for
min partner vad jag tanker och kan-
ner — aven nar min partner har andra
uppfattningar — utan att bli bestraffad
for det

.. ratt till ett eget liv utanfor relationen
.. ratt att fortsatta vaxa och utvecklas

. ratt att tala 6ppet om och férsoka
reda ut missforhallanden i relationen

. ratt att avsluta forhallandet om det
inte motsvarar mina behov

/ Sund karlek, Terence, T-Gorsky,
Symposium
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